
       JU - JITSU 
                    Un sport de combat complet 

 

           au Judo Club le Sequestre 

Envie d'apprendre à vous défendre ou simplement vous détendre 
 

Alors le mercredi venez nous rejoindre ! 

 Préinscription en ligne 
www.dojolesequestre.fr 

 
Journée  des  associations  du  Séquestre  

07 septembre 2019  

parking  devant  Décathlon 

Renseignements 
 

Patrick   06 11 03 86 72  (18h/20h) 
 

Philippe   06 11 41 91 50 
 

Yannick   06 14 57 46 35 
 

judo.clublesequestre@gmail.com 


